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U Néhany anya rogton beleszeret kisbabajaba, masoknak ez egy kis idot vesz

Pesztonka igénybe. Az is természetes, hogy a kismama aggodva gondol arra, hogy meg

tud-e birkozni az anyai feleldsséggel. Eppugy, ahogy egyéb fontos dolgokat is meg kell
tanulni az életben, sajat tapasztalatok alapjdn megtanulhaté a baba gondozisa is és

szoptatasa is.

Hogyan szoptassunk?

A kisbaba helyes szoptatasi helyzete fontos a sikeres szoptatashoz. Az a
kisbaba, akit nem megfeleléen helyeznek a mellre, harapja az
emlébimbot, hogy tejhez jusson. A helyesen szoptatott baba szédjaba

veszi az emlébimbot és a bimbdudvart is. Minden mell alkalmas a

szoptatasra. Ne veszitsiik el a kedviinket, ha elsére nem sikeriilne! Az |
1jsziilott szopasi reflexe 0sztonszeriien olyan erds, hogy a kis mellbimbot és a befelé fordulot
is képes befalni, ajkaival tapadokorongként korbezarni a bimboudvarral egyiitt, csupan tobb
tiirelemre van sziikség a kismama részérol. Ilyenkor szoptassunk gyakrabban (2 6ranként),

¢s csak 5-5 percet mindkét mellbdl, de ne kezdjiik el tivegbdl etetni!

Az anyatej allaga

Az anyatej tiszta, csiramentes, olyan véddanyagokat ¢és immunsejteket tartalmaz, ami véd a
fertdzések ¢és a bélhurut ellen. A szoptatds kezdetén a tej édesebb, energiatartalma
alacsonyabb, azaltal szomjusagoltd €s enyhén hashajtdo hatast, mig a szopasok vége felé
zsirdiis magas a kaldriatartalma, azaltal laktat. A délelétt termel6dé tej magas zsirtartalma,
alacsony fehérje- és cukortartalmi, mennyiségileg kevesebb, déltél novekszik a fehérje- és

cukortartalma, és mennyiségileg is tobb termelddik.

Mellszivé késziilék

Eldfordulhat, hogy az édesanydnak — bar miikodik a tejtermelddése - nincs lehetdsége arra,
hogy szoptassa gyermekét. Ebben az esetben nagy segitséget jelenthet a mellszivo késziilék.
A Pesztonka elektromos mellszivo késziilék rendszeres hasznalata segit a tejképzddésben,
kdnnyen és egyszeriien kezelhetd és minden melltipusra hasznalhato.

Tekintse meg On is Pesztonka elektromos mellszivé késziilékiinket!
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